
Как быть в ситуации насилия
Отказчиков удерживают в «ямах» на оккупиро-
ванных территориях или в пыточных условиях в
военных городках на территории РФ, в качестве
наказания отправляют в штурм, иногда при этом
угрожают, в том числе оружием, связывают, бьют.
Все перечисленные ситуации — превышение
должностных полномочий с применением наси-
лия, пыток. Это тяжкое преступление — часть 3
статья 286 УК, от 3 до 10 лет лишения свободы.
Органы военного следствия и прокуратуры часто
закрывают на это глаза, а депутаты стремятся
узаконить как минимум удержание без суда.
Рассмотрим, что может делать отказчик из числа
военных, если сталкивается с произволом.
Сайт может быть не доступен в РФ без VPN.
Чтобы поделиться этим материалом, скопируйте
и отправьте ссылку, которая точно откроется у
всех: � storage.googleapis.com/peaceplea/80vo83bo
Скопировано �
Также скачайте PDF-файл, чтобы всегда иметь под
рукой.
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1. Постарайтесь оставить доказатель-
ства применения насилия
Сообщите близким, передайте фото, аудио, видео,
контактные данные военнослужащих, которые
угрожают или применяют насилие, и свидетелей
— ФИО, должность и звание. Подробно опиши-
те обстоятельства от руки со своей подписью,
укажите дату и отправьте фото.

2. Ненасильственно сопротивляйтесь
Если вас отправляют на фронт с территории РФ
или в штурм, постарайтесь оценить риски — и
если вы уверены, что вас не убьют или ситуация
не станет невыносимо хуже, ненасильственно от-
казывайтесь от отправки на фронт: например, не
садитесь в транспорт. Либо можно сесть в транс-
порт, но постараться покинуть его до границы,
когда подвернётся возможность.

3. По возможности покидайте войска
Вы вправе покинуть место службы, чтобы за-
щитить свою жизнь и здоровье. После этого в
течение 48 часов вы можете явиться в военно-
следственное управление и заявить о насилии,
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которое к вам применяли. Есть риск, что после
этого вас попытаются отправить обратно. Если в
течение 48 часов не явиться, на вас могут завести
уголовное дело по статье 337 УК.

4. Заявите о преступлении
Если удалось покинуть войска и решили идти
в военно-следственное управление

Подайте заявление о преступлении и объяснения.
Изложите в них причины оставления воинской ча-
сти. В объяснениях также нужно попросить при-
командировать вас к этому военно-следственному
управлению или другой воинской части на время
разбирательства, или же доставить в пункт посто-
янной дислокации. В случае проблем со здоровьем
попросите направить вас на военно-врачебную ко-
миссию. Приложите копии рапортов, связанных с
отказом от участия в боевых действиях, которые
вы подавали командованию воинской части.
Образец заявления о преступлении (https://docs.g
oogle.com/document/d/1mcrqAU7WAJR4-H0-zMZAvL
dgc4YRuLy-/edit)

Образец объяснения (https://docs.google.com/docu
ment/d/1gjUw-GRGtfAKNyQ1vq-8jySTi80XXeKB/edit)
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Если не удалось покинуть войска, но есть
связь

Близкие, юрист или адвокат могут с согласия воен-
нослужащего обратиться с заявлением о преступ-
лении в военно-следственный отдел и с жалобой в
прокуратуру по месту применения насилия — учи-
тывая риск, что эти действия могут ухудшить си-
туацию.

Если связи нет

Бывает, что удаётся заранее согласовать дей-
ствия с близкими на случай, когда нет связи. Если
такого согласия нет, нужно иметь в виду, жалобы
близких могут привести к большему насилию.
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