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Коротко
Сейчас уволиться с военной службы можно только
по здоровью, сев в тюрьму или достигнув 65 лет.
Если отказаться исполнять приказ об отправке на
фронт или не возвращаться из отпуска дольше,
чем двое суток, на вас могут завести уголовное
дело. Но если будет реальный срок — вас уво-
лят. Помимо уголовного преследования можно
столкнуться с принудительной отправкой на
фронт.
Вот как можно действовать (можно комбиниро-
вать):

• Добиваться увольнения по здоровью.
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• Отказываться от участия в боевых действиях,
получить реальный срок по 332 и увольнение
с военной службы.

• Не возвращаться из отпуска и уходить в СОЧ,
чтобы защитить своё здоровье и жизнь, а
дальше либо добиваться смягчения нака-
зания, если уголовное дело заведут, либо
«прятаться», пока ситуация не поменяется.

Далее приводим примерный алгоритм.

Шаг 1. Обследование и лечение
Если оснований для экстренного или стационарно-
го лечения или больничного нет — хотя бы соберё-
те актуальные документы о своём состоянии здо-
ровья.
Если вы не вернётесь из отпуска, находясь на боль-
ничном или в стационаре, уголовное дело за СОЧ
не возбудят. Не важно, является ли медицинская
организация государственной или коммерческой,
военной или гражданской.
Дальше — шаг 2, 3 или 5 в зависимости от ситуа-
ции.
Про увольнение по здоровью (/voennym/zdorovie/)
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Шаг 2. Отказаться от участия в боевых
действиях
Попробуйте прийти в комендатуру или пункт по-
стоянной дислокации вашей части (если он в РФ)
и отказаться от участия в боевых действиях.
Однако как правило уголовные дела за отказ от
участия в боевых действиях заводят только в слу-
чае отказа на месте службы. Но возможно, вам по-
везёт, и на вас возбудят дело по статье 332. Но
могут и насильно вернуть на фронт. Тогда перехо-
дите к шагу 4 или 5.
Про отказ по убеждениям (/voennym/ags/)

Шаг 3. Явка в военно-следственный
отдел
Если пропустить конец отпуска хотя бы на пару
дней (не больше десяти), могут возбудить дело за
СОЧ, но со сроком заключения меньше 5 лет.
Пропустив возвращение, подготовьтесь и являй-
тесь в ВСО заявить о себе. Можете взять адвоката
и медицинские документы из пункта 1. Главное
выбрать ВСО, часть при котором не славится
пытками и принудительным возвращением на
фронт.
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Нужно подать заявление о явке с повинной. Из-
ложить в нём причины не возвращения на место
службы, описать ситуации насилия, угрозы, если
были, и попросить прикомандировать вас к дру-
гой воинской части на время разбирательства и
направить на военно-врачебную комиссию. Доби-
ваться увольнения по здоровью либо реального
срока за СОЧ и увольнения.
Если насильно вернут нафронт—шаг 4 или 5, если
возбудят уголовное дело — шаг 6.

Шаг 4. Если вернётесь на фронт
Если вы сами вернётесь на место службы на фрон-
те или вас туда насильно отправят, требуйте лече-
ния и медицинского освидетельствования на осно-
вании документов из шага 1.
Либо отказывайтесь от участия в боевых действи-
ях и требуйте возбуждения уголовного дела.
Если ничего не работает — шаг 5.

Шаг 5. СОЧ
Можно жить обычной жизнью или скрываться, по-
ка не найдут и не поймают. В худшем случае — на-
сильно отправят на фронт, либо дадут условный
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срок и попытаются отправить на фронт. Но можно
добиться реального срока и увольнения.
Про СОЧ (/voennym/samovolka/)

Шаг 6. Уголовное дело
Если есть проблемы со здоровьем, можно доби-
ваться увольнения и прекращения уголовного
дела по здоровью. Если таких проблем нет, един-
ственный путь к увольнению с военной службы
— реальный срок. Тогда стоит добиваться макси-
мально насколько возможно короткого срока и
более мягких условий отбывания.
Подробнее (/voennym/ne-popast-na-voinu/#5)
Как не возвращаться из отпуска, если вы отказыва-
етесь воевать по убеждениям совести (/voennym/a
gs/#_5)
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