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Поймали в СОЧ

Военных, которые покинули место службы, не прибыли или не вернулись туда, рано

или поздно начинают искать. Находят не всех, но к задержанию нужно быть

готовым. Рассмотрим, какие варианты развития события бывают и что можно делать.

Общий материал для тех, кто в самоволке больше месяца

Вариант 1: отвезли в комендатуру/ ВСО¶

Это то, что должно происходить по закону.

В комендатуре или ВСО с военнослужащим разговаривает следователь (далее на

связи с военнослужащим чаще находится дознаватель), у него берут объяснения по

поводу СОЧ и могут предложить оформить явку с повинной.

Затем человека прикомандовывают к части при военно-следственном отделе. Там он

должен ждать возбуждения уголовного дела. Часто сначала направляют на военно-

врачебную комиссию, чтобы не возбуждать уголовное дело, если вдруг человек

окажется негоден к службе.
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Что делать¶

Сначала нужно сформулировать позицию, чего вы дальше хотите. Готовы ли к

уголовному делу с реальным сроком, чтобы не продолжать воевать. 

Если готовы — озвучивайте эту готовность следователю, дознавателю и всем

остальным, с кем контактируете.

Если пока позиции нет, от объяснений у следователя можно отказаться,

сославшись на 51 статью Конституции.

От явки с повинной также можно отказаться, поскольку она добровольная. Но если

следователь будет настаивать, то можно либо писать совсем коротко, либо сразу

занять позицию, но изложить её также кратко. Любая подробность будет потом

ограничивать защиту в позиции. Явка с повинной может быть как в виде текста,

написанного военнослужащим самостоятельно на отдельном листе, так и в виде

протокола следователя, который он пишет со слов военнослужащего.

Примеры, как можно написать:

Отсутствовал на службе в такой-то временной период.

Отсутствовал на службе, так как лечился.

Отсутствовал на службе, так как не являюсь военнослужащим (если было

заявление об отзыве контракта при подписании).

Пока вы ждёте в части, постарайтесь встретиться с близкими, собрать через них

нужные документы (о здоровье, жалобы), найти адвоката.

Адвокат¶

В проверке сообщения о преступлении в интересах военнослужащего вправе

участвовать адвокат. Он должен:

Посетить ВСО и ходатайствовать о проведении всех мероприятий с участием

военнослужащего — также и с его участием, ознакомиться с документами,

которые составлялись с участием военнослужащего.

Далее — быть на связи со следователем, требовать встречи с самим

военнослужащим и обжаловать отказ в возбуждении уголовного дела или

незаконные действия в отношении военнослужащего, например, если его заходят

принудительно вернуть на фронт. 

С согласия военнослужащего, если его будут куда-то увозить, обращаться за

содействием к дознавателю, следователю, дежурному военному прокурору

гарнизона.

Сам военнослужащий:

Должен знать, что у него есть конкретный адвокат, и если с ним будут

проводиться какие-либо процессуальные действия — просить о его вызове и

участии. Если не поможет устно, просить письменно.
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Отказываться (в том числе физически, но ненасильственно) куда-либо

отправляться без объяснения причин.

Вариант 2: отвезли в военную часть/ казарму/ центр СОЧ¶

Это рисковый вариант.

В лучшем случае отсюда могут отправить в комендатуру или в военно-следственный

отдел. Следователи загружены и не успевают оформлять всех сразу. Тогда наступит

вариант 1.

В худшем случае могут насильно отправить на фронт — вариант 3.

Как понять, что будет дальше?¶

Хорошо, если уже начали доследственную проверку или возбуждают дело. 

Признаки:

В центре СОЧ держат довольно долго, не возвращают в часть.

Проводят ВВК.

Тогда в какой-то момент человека поведут в ВСО — вариант 1.

Что делать, если доследственную проверку не проводят?¶

Помните, что ваш статус военнослужащего не означает, что вас можно произвольно

лишать свободы или насильно заставлять исполнять приказ.

Если вы готовы к уголовному делу с реальным сроком, чтобы не продолжать

воевать, — озвучивайте свою позицию всем, с кем контактируете, особенно,

когда составляют какие-либо бумаги.

Настаивайте на незаконности лишения свободы, требуйте доставить к

следователю либо отпустить, ищите возможность уйти.

Внимательно относитесь к любым перемещениям и ненасильственно

сопротивляйтесь попыткам вернуть вас на фронт.

Если везут, старайтесь запомнить — куда.

Если есть связь, постарайтесь сообщить о себе близким и правозащитникам.

Попытайтесь связаться со следователем ближайшего ВСО или с военной

прокуратурой самостоятельно (по стационарному телефону) или через близких и

адвоката. Следователь или прокурор может повлиять на командира части, чтобы

тот доставил вас в ВСО.

Если риски отправки на фронт велики, а у здоровье ухудшается, постарайтесь

добиться отправки в госпиталь и задержаться там, или снова покидайте часть.
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Близким¶

Узнайте о ближайшем к части военно-следственном отделе, выясните фамилию

следователя. Постарайтесь настроить с ним ним контакт сами или через адвоката,

чтобы убедить завести уголовное дело против военнослужащего и повлиять на

начальника части, в которой удерживают близкого.

Если задержанный готов к уголовному делу с реальным сроком, чтобы не продолжать

воевать, — озвучивайте это.

Если есть заболевания, принесите копии медицинских документов, чтобы

военнослужащего направили на ВВК или в госпиталь на лечение.

Также с согласия задержанного военнослужащего можно обратиться в военно-

следственный отдел с заявлением о преступлении, либо с жалобой в ближайшую

гарнизонную военную прокуратуру. Заявление или жалобу лучше подавать на личном

приёме. Опишите ситуацию как можно подробнее, включая обстоятельства похищения,

применения насилия и лишения свободы.

Вариант 3: отправляют на фронт¶

Часто после варианта 2 людей пытаются отправить на передовую. Поступают угрозы,

применяют насилие.

Что делать¶

Отказываться от отправки на передовую и ненасильственно сопротивляться: если

нет прямой угрозы жизни — озвучивать отказ и его причину, не подчиняться

требованиям, не идти, не садиться в транспорт.

Отслеживать перемещения — и если куда-то везут и не слушают отказ, то покинуть

расположение части или эшелона. А дальше думать, что будет более приемлемым из

вариантов — снова уходить СОЧ или идти в военно-следственный отдел с явкой с

повинной.

В такой ситуации человека официально никак не оформляют, так что если вы снова

сбежите, то, вполне возможно, это будет не второй СОЧ, а все ещё длящийся

первый.

Нет связи¶

Часто у отказчиков, которых поймали и увезли, первое время нет связи. Что

делать близким?

1. Отправиться на место удержания¶

Часто задерживают сотрудники комендатуры или военной полиции (могли

представиться или в быть в форме). В первую очередь отправляйтесь в ближайшее
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отделение, часто обе инстанции располагаются вместе. Имейте в виду, что вам там

могут врать.

Могут и сразу увести в пункт постоянной дислокации части. Туда нужно ехать

после обхода ближайших комендатур и добиваться встречи с командиром.

Параллельно можно обратиться в командование округа.

2. Выяснить информацию¶

Узнайте, в каком состоянии и в статусе человек, и что с ним собираются делать.

Будьте настойчивы.

На что можно опереться (в зависимости от обстоятельств):

Задержанного не должны доставлять в его часть и тем более готовить к

отправке на фронт. Отвезти его могут именно к следователю (или сначала в

комендатуру, чтобы передать следователю) — статья 91 и 92 УПК

Розыском (и доставлением) человека в СОЧ должна заниматься комендатура, а не

часть — пункт 93-2 Устава гарнизонной, комендантский и караульной службы ВС

РФ

Подозреваемый в кратчайший срок, но не позднее 3 часов с момента его

доставления в орган дознания или к следователю имеет право на один

телефонный разговор — статья 96 УПК

«Задержанный военнослужащий в кратчайший срок… имеет право на один

телефонный разговор в целях уведомления близких родственников, близких лиц…

о своём задержании и месте нахождения» — пункт 270 Устава военной полиции

Дайте понять, что о человеке переживают, о ситуации известно — это снизит риск

произвола.

3. Добиваться встречи¶

Попробуйте добиться встречи, передать вещи и документы и кнопочный телефон,

получить согласие на обращение в надзорные органы и обсудить план по пунктам

выше.

4. Приём следователя или прокурора¶

Можно обратиться с заявлением о преступлении в военно-следственный отдел и с

жалобой в прокуратуру. Описать обстоятельства похищения, удержания, насилия,

попыток отправить на фронт, о которых вам известно.

Жалобу или заявление нужно подавать с личного приёма. Нужно добиться, чтобы

дежурный следователь или прокурор выяснил о судьбе похищенного по своим

каналам.

Если не получилось попасть на приём, то можно подать жалобу через электронную

приёмную. А с дежурным следователем или прокурором — связаться по телефону.

• 

• 

• 

• 

- 5/6 - 2026

https://instructions.peaceplea.org/pdf/voennym/poimali/#_2


5. Куда ещё обращаться¶

Пишите обращения и звоните в ведомства:

Руководителю совета по правам человека Фадееву

Уполномоченному по правам человека в РФ и в вашем регионе

На имя губернатора вашего региона или в приёмную

На имя депутатов госдумы, чем большему количеству депутатов напишите — тем

лучше, через онлайн-приемную Госдумы или обращения депутатам вашего региона

с помощью сервиса Приемная

В Главную военную прокуратуру

В Военную прокуратуру в вашем регионе

Во время звонка или в письме обращения опишите, когда в последний раз была

связь, где находился военнослужащий. Затем требуйте обеспечить связь

военнослужащего с родными и сообщить о его местонахождении.
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